
Passionnés par la transformation des 
idées en actions, nous 

accompagnons les entreprises et 
organisations dans leurs transitions

et évolutions humaines et 
organisationnelles. »

«



L’équicoaching est une approche innovante d'accompagnement individuel
ou collectif facilité par le cheval. Véritable miroir de nos comportements et de
nos émotions il permet de révéler la contribution de chacun, les dynamiques
individuelles et collectives, ainsi que les décalages entre intentions et
perceptions finales.

Cette approche répond à vos besoins :

→ Prendre conscience de ses comportements et de leurs impacts sur les

autres

→ Développer son intelligence émotionnelle

→ Faciliter la gestion des conflits

→ Apprendre à déléguer en encouragenat l’autonomie et la prise de

responsabilité

→ Favoriser l'écoute et le respect pour renforcer la collaboration

→ S'adapter avec agilité aux situations et aux changements

Notre identité

Alteya Consulting est un Cabinet RH spécialisé dans l’accompagnement sur

mesure des organisations dans leurs transitions, et intervient sur tous les

secteurs d’activité.

Faire bouger les idées, les transformer en actions, rendre concrètes les

ambitions, les construire ensemble et mesurer les résultats, telles sont nos

missions.

L’équicoaching



Séminaire d’équipe

Formation management

Formation communication et 

gestion des conflits 

Evènement d’entreprise

Nos partis-pris et vos enjeux

Nos projets

Notre équipe

Projets de transformation

Accompagnement managérial

Coaching individuel et collectif

Programme management school

…

Notre équipe, composée d’équicoachs et

coachs expérimentés, certifiés et

passionnés, intervient auprès de nos clients

dans une approche conseil,

accompagnement opérationnel et

coaching.

Nous vous accompagnons dans la réalisation de vos projets de formation,

séminaire, ou évenement, afin de répondre efficacement à vos enjeux actuels et

futurs.

Quelques exemples de nos réalisations :

Fabienne PASCAUD
Présidente  Fondatrice

Miser sur la 
confiance

Du fun

Bouger et 
sortir du 

cadre

Faciliter le travail collaboratif

Constituer un véritable collectif

Questionner les modes de communication  

Développer la confiance et l’audace

Augmenter son leadership naturel

limiter les conflits 

Soutenir les initiatives et l’innovation

Un séminaire 
expérientiel

Développer ses 
compétences 
relationnelles 

et 
émotionnelles

Expérimenter
ensemble
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